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09/02/2026 12:30 3 ALMUERZO TORRES AGUIRRE ERNESTO 
Normocalórica normoproteica, 

hiposódica, blanda

auxiliar tallerista, 

Técnico archivo
NO CONSUME ALMUERZO 

Se realiza acercamiento con la persona mayor, donde se 

sensibiliza mediante comunicación no verbal frente a la 

importancia de alimetnarse adecuadamente. 

14/02/2026 18:00 8 CENA ARACELY SOTO
Normocalórica normoproteica, 

hiposódica, blanda
Psicología Rechaza la cena

Persona mayor quien manifiesta no tener deseps de cenar, se 

deja solicitud de refrigerio nocturno para evitar ayuno prolongado

18/02/2026 12:30 12 ALMUERZO ILBERTA CUELLAR
Normocalórica normoproteica, 

hiposódica, blanda

auxiliar tallerista, 

Técnico archivo
NO CONSUME ALMUERZO 

Persona mayor quien manifiesta no querer almorzar, se le insiste 

pero no acepta, se deja en seguimiento durante el día. 

21/02/2026 18:00 15 CENA REINA NIÑO
Normocalórica normoproteica, 

hiposódica, blanda
Terapia Ocupacional Rechaza la cena

Persona mayor quien manifiesta no querer cenar, solo consume 

una pequeña parte, se deja refrigerio nocturno para evitar ayuno 

prolongado

26/02/2026 12:30 20 ALMUERZO ETELVINA CASTILLO 
Hipercalórica, normoproteica, 

hiposódica, blanda

auxiliar tallerista, 

Técnico archivo
CONSUME SOLO PARTE DEL SECO 

Persona mayor quien manifiesta malestar general  por tanto no 

consume el alimento, se deja en seguimiento el resto del día.

OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA
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